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Jak objawia sie jaskra?

Krystyna ma 52 lata i pochodzi z Wroctawia. Od dziecinstwa nosi okulary, poniewaz Zle widzi z daleka. Poza tym ma
wysoki cholesterol | niedoczynnosc tarczycy. Ostatnio Krystynie pogorszyt sie wzrok, nawet okulary nie pomagajq.
Narzeka tez na bole gtowy, ktore siegajg az do oczu. Kobieta zrzuca to na stres w pracy | wiek. Corka Krystyny namowita

Jjg na wizyte u okulisty. Kobieta myslata, ze dostanie recepte na mocniejsze szkta i zrobi sobie nowe okulary. Okulista

jednak zdiagnozowat u Krystyny jaskre.

Jaskra to przewlekla i postepujgca choroba, ktéra kojarzona jest ze starszymi osobami. Jednak w Polsce jest az 10
tysiecy chorych na jaskre przed 29 rokiem zycia. W 90% przypadkow jaskra wystepuje w formie otwartego kata

przesaczania, ktéra objawia sie:

problemami z widzeniem,
zwezajgcym sie zakresem widzenia (jak przy patrzeniu przez lunete),
bolami gtowy,

boélami gatek ocznych,

widzeniem teczowych kot wokdt zrodet swiatta.



Jaka jest skutecznosc¢ tabletek

antykoncepcyjnych?

Przede wszystkim - niezaleznie od rodzaju stosowanych tabletek antykoncepcyjnych,
ich skutecznos¢ bedzie tym wieksza, im bardziej regularne (o tej samej porze) jest ich
stosowanie. Kazde przesuniecie pory badz opuszczenie dawki znaczaco zmniejsza ich
skutecznosc i moze prowadzi¢ do zajscia w cigze.

Najskuteczniejsze sg tabletki dwusktadnikowe jednofazowe. Jednak zacznijmy od tego,
jak sie mierzy skutecznosc¢ tabletek antykoncepcyjnych. Robi sie to, korzystajgc ze
wskaznika Pearla. Okresla on, ile kobiet na 100 zajdzie w cigze po roku stosowania dane]
metody. Im nizszy wskaznik, tym skuteczniejsza jest dana metoda. Przy braku
antykoncepcji wynosi on 85. Oznacza to, ze po roku 85 kobiet na 100 zajdzie w cigze.




Jakich sktadnikéw szukaé w preparatach na rozstepy?

Przede wszystkim stymulujgcych produkcje kolagenu, bo to pomoze wytworzyC nowa skore bez blizn po

rozstepach. Najpopularniejsze z nich, to:

e aloes - wystepujgcy powszechnie w preparatach do skoéry, ze wzgledu na swoje kojgce | regeneracyjne
wiasciwoscl. Zwieksza produkcje kolagenu, zarodwno smarowany na skore jako zel, sok czy w gotowych
kremach, jak | zazywany w tabletkach [1];

« kwas hialuronowy - dziata podobnie, jak aloes i naturalnie wystepuje w ciele. Niestety jego ilos¢ spada z
wiekiem, dlatego warto dostarczac go z zewnatrz [2],

e substancje bogate w witamine C - ktéra zwieksza produkcje kolagenu, np. masto pomaranczowe, olejki z

owocow cytrusowych, kolendra [3][4],



DARIA DUBIEL

COPYWRITER MEDYCZNY

Od 5 lat jako copywriter medyczny tworze tresci, dzieki
ktorym moi klienci realizujg swoje cele.

Na co dzien pracuje jako asystentka psychiatry i pomagam
w tworzeniu ksigzek. Pierwsza z nich, "Psychiatria przez
przypadki w praktyce lekarza rodzinnego", zostata wydana
przez Wydawnictwo Naukowe Medyk w 2020 roku. Razem
tworzymy bloga psychiatraity.pl


https://psychiatraity.pl/
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Niniejszym potwierdzamy, ze w 2021 oraz 2022 roku Pani Daria Dubiel wykonywata na nasze zlecenie
copywriting tekstow oraz artykutéw medycznych zwigzanych z cigzg, macierzyrnstwem oraz pielegnacja
dziecka. W trakcie naszej pracy zawsze moglismy liczy¢ na jej rzetelnosé, dogtebng wiedze. otwartosé
oraz terminowos¢ realizowanych przez nig zlecer. Bedac przekonani o profesjonalizmie i dogwiadcze-
niu Pani Darii Dubiel rekomendujemy ja jako profesjonalnego kontrahenta w zakresie ustug copywri-

tingu.
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NF NOWA FARMACJA

Biatystok, 13.12.2019 1.

APTEKA INTERNETOWA NOWA FARMACIA
ul. Zwyciestwa 104, 15-703 Bialysiok
APSP.Z0.0.

ul. Transportowa 20, 15-399 Bialystok

NIP: 5422942761, REGON: 200030190

REFERENCIA f OPINIA

wpdlpraca Pani Darii Dubiel z Apteka Internetowa Nowa Farmacja polegala na comiesigcznym
preyaotowywaniu artykuldw blogowych zgodnych z zatozeniami SEQ, poruszajacych temarty z

wielu dziedzin zwigzanych z profilem dziatania apteki internetowej.

Z ceysta preyjemnodels polecam Panig Darig Dubiel, jako osobg rzetelng, z dofwiadczeniem i
ogromnym zapatem do pracy. Wszystkie zlecenia, ktire ptreymata Pani Daria zostaly wykonane
zgodnie z naszymi nczekiwaniami i w terminie. Jestem niezmiernie radowolona = nasze]

wspdipracy trwajacej od marcia 2019 roku.
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CENNIK

Aktualny cennik znajdziesz na stronie:
https://copywritermedyczny.pl/copywriter-cennik/

W sprawie darmowej wyceny napisz na
kontakt@copywritermedyczny.pl

Rozliczenie fakturg bez VAT, fakturg VAT przez Useme lub umowgq o dzieto



KONTAKT

Potrzebujesz kogos do opieki nad tresciami na Twojej
stronie? Napisz do mnie!

kontakt@copywritermedyczny.pl

copywritermedyczny.pl



