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KROK 1 - OBJAWY
Jeśli w ciągu miesiąca po porodzie:
- odczuwasz smutek;
- jesteś zlękniona;
- brak Ci sił na podstawowe
czynności

JAK ROZPOZNAĆ
DEPRESJĘ

POPORODOWĄ




PAMIĘTAJ: SZYBKA DIAGNOZA
TO SZYBKIE LECZENIE 
I POPRAWA KONDYCJI 

CAŁEJ RODZINY

KROK 5 - ROZWIĄZANIA
Psychiatra zaproponuje Ci leki lub
pokieruje Cię do odpowiedniego
psychoterapeuty

KROK 2 - PROSTY TEST
Znajdź 5 minut na wypełnienie
Edynburskiej Skali Depresji
Poporodowej

KROK 3 - WYNIK
Jeżeli wynik będzie wynosił 12
punktów lub więcej, udaj się do
psychiatry. Prawdopodobnie masz
depresję

KROK 4 - DIAGNOZA
Psychiatra po rozmowie z Tobą,
ewentualnie też z Twoimi bliskimi
rozpozna lub wykluczy depresję

PSYCHIATRAITY.PL



PRAWDA

PYTANIE

PROCENTY

ZACHĘTA

ZROZUMIENIE

nie mów:
"przyczyna

Twoich objawów
znajduje się tylko

w głowie"

zapytaj:  "Co Ci się
udało osiągnąć
dotychczaso-

wymi wizytami u
lekarzy?"




poprawa po
leczeniu

psychiatrycznym 
 jest u 50%
Pacjentów

leczenie
skoncentruje się

zmniejszaniu
stresu i radzeniu

sobie z przewlekłą
chorobą




proponuj na
początku 1 wizytę

u psychiatry lub
kilka spotkań z
psychologiem

SPOSÓB NA
"HIPOCHONDRYKA"

Więcej informacji na: psychiatraity.pl
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rosną w
siłę

znacząco
wzrośnie

to treści
wizualne

na dłużej
zwiększa
napiwek

uniwersalne  wydrukować

O 12%

8 powodów, dlaczego
infografika

POMOŻE TWOJEMU 
BIZNESOWI

COPYWR I T ERMEDYCZNY . P L



JAKIE JEST
POSTĘPOWANIE
PRZY CIĄŻY
ZAGROŻONEJ?
Według badań zagrożonych jest nawet 20%
ciąż przed 20. tygodniem. Jeśli i Twoja ciąża
jest zagrożona, nie jesteś w tym sama.
Pamiętaj, że przy odpowiednich staraniach
większość z nich kończy się urodzeniem
zdrowego dziecka. 

stawiać się na częstsze
kontrole w gabinecie
ginekologa. Stosuj się do
zaleconego leczenia. Zasady te
pomogą Ci donosić ciążę. 

PAMIĘTAJ,
ŻEBY...

Więcej informacji na: 
drherbich.eu

MONITORUJE
AKCJĘ SERCA
SPRAWDZA
ROZWÓJ DZIECKA

CZĘSTSZE USG
SILIKONOWY
KRĄŻEK
ODCIĄŻA SZYJKĘ
MACICY

PESSAR

PODTRZYMUJĄ 
 CIĄŻĘ
TABLETKI,
GLOBULKI LUB
ZASTRZYKI

STERYDY

WE WCZESNEJ
CIĄŻY
ZAKŁADANY W
NARKOZIE

SZEW
SZYJKOWY



FOBIA SPOŁECZNA
CZY "ZWYKŁA" NIEŚMIAŁOŚĆ




L ICZBY

OBJAWY

PRZYCZYNY

ZACZERWIENIENIE TWARZY
DRŻENIE RĄK

UCZUCIE CIĘŻARU NA SERCU
POCENIE SIĘ

SUCHOŚĆ W JAMIE USTNEJ



DOTYKA 3% POPULACJI
CZĘŚCIEJ DOTYKA KOBIET NIŻ

MĘŻCZYZN
POJAWIA SIĘ MIĘDZY 5 A 35 ROKIEM

ŻYCIA

NIEPOWODZENIA W SZKOLE
MNIEJSZE SZANSE NA AWANS W

PRACY
RZADSZE ZWIĄZKI

DEPRESJA I UZALEŻNIENIA

LEKI ANTYDEPRESYJNE I
PRZECIWLĘKOWE

PSYCHOTERAPIA CBT
TRENING UMIEJĘTNOŚCI

SPOŁECZNYCH

SKUTKI

BIOLOGICZNE (MI.IN. NISKI POZIOM
SEROTONINY, GENY)

PREDYSPOZYCJE OSOBOWOŚCIOWE
WYDARZENIA TRAUMATYCZNE

LECZENIE

LECZENIE JEST DOSTĘPNE I SKUTECZNE

PSYCHIATRAITY.PL
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R E F E R E N C J E

Daria Dubiel
copywritermedyczny.pl

kontakt@copywritermedyczny.pl



CENNIK

Aktualny cennik znajdziesz na stronie:
https://copywritermedyczny.pl/copywriter-cennik/

Rozliczenie fakturą bez VAT, fakturą VAT przez Useme lub umową o dzieło 

W sprawie darmowej wyceny napisz na
kontakt@copywritermedyczny.pl



K O N T A K T

k o n t a k t @ c o p y w r i t e r m e d y c z n y . p l

c o p y w r i t e r m e d y c z n y . p l

Potrzebujesz kogoś do opieki nad treściami na Twojej
stronie? Napisz do mnie!


