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JAK ROZPOZNAG
DEPHESJ‘EN
POPORODOWA

KROK1- 0BJAWY @

Jesli w ciggu miesigca po porodzie:

- odczuwasz smutek; e . @
- jestes zlekniona; . .
- brak Ci sil na podstawowe T T

CcZynnosci

KROK 2 - PROSTY TEST

Znajdz 5 minut na wypehienie
Edynburskiej Skali Depresji
Poporodowej

KROK 3 - WYNIK

Jezeli wynik bedzie wynosit 12
punktow lub wiecej, udaj sie do
psychiatry. Prawdopodobnie masz
depresje

KROK 4 - DIAGNOZA

Psychiatra po rozmowie z Toba,
ewentualnie tez z Twoimi bliskimi
rozpozna lub wykluczy depresje

PSYCHIATRAITY.PL
KROK 3 - ROZWIAZANIA

Psychiatra zaproponuje Ci leki lub

o
pokieruje Cie do odpowiedniego '
psychoterapeuty i Q -9

PAMIETA]J: SZYBKA DIAGNOZA
TO SZYBKIE LECZENIE
I POPRAWA KONDY(C]JI
CALE] RODZINY



SPOSOB NA
"HIPOCHONDRYKA"

PRAWDA
nie mow:
"przyczyna
Twoich objawow
znajduje sie tylko

w gtowie"
PYTANIE
zapytaj. "Co Ci sie
udato osiggnac¢
dotychczaso-
wymi wizytami u
lekarzy?"
PROCENTY
poprawa po
leczeniu
psychiatrycznym
jest u 50%
Pacjentow
ZACHETA
leczenie
skoncentruje sie
Zzmniejszaniu
stresu i radzeniu
sobie z przewlekta
chorobg
ZROZUMIENIE

proponuj na
poczatku 1 wizyte
u psychiatry lub
kilka spotkan z
psychologiem

Wiecej informacji na: psychiatraity.pl



8 powodow, dlaczego
infografika

POMOZE TWWEMU
BIZNESOWI
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JAKIE JEST
POSTEPOWANIE
PRZY CIAZY
ZAGROZONEJ?

Wedtug badan zagrozonych jest nawet 20%
cigz przed 20. tygodniem. Jesli i Twoja cigza
jest zagrozona, nie jestes w tym sama.
Pamietaj, ze przy odpowiednich staraniach
wiekszos¢ z nich konczy sie urodzeniem
zdrowego dziecka.

PAMIETAJ,
7EBY...

stawiac sie na czestsze
kontrole w gabinecie
ginekologa. Stosuj sie do
zaleconego leczenia. Zasady te
pomoga Ci donosi¢ cigze.

CZLSTSZE USG PESSAR

e MONITORUJE e SILIKONOWY
AKCJE SERCA KRAZEK
e SPRAWDZA o ODCIAZA SZYJKE
ROZWOJ DZIECKA MACICY
SZEW STERYDY
SZYJKOWY e PODTRZYMUJA
o WE WCZESNE) L ONZE
CIAZY GLOBULKI LUB
e ZAKEADANY W ZASTRZYKI
NARKOZIFE,

Wiecej informacji na:
drherbich.eu



FOBIA SPOLECZNA

CZY "ZWYKLA" NIESMIALOSC

LICZBY

. DOTYKA 3% POPULACJI
e  CZESCIEJ DOTYKA KOBIET NIZ
MEZCZYZN
o POJAWIA SIE MIEDZY 5 A 35 ROKIEM
ZYCIA

OBJAWY Q. 6
_G o
e ZACZERWIENIENIE TWARZY o . ...
. DRZENIE RAK . e -
. UCZUCIE CIEZARU NA SERCU -

. POCENIE SIE !
e SUCHOSC W JAMIE USTNEJ

SKUTKI

NIEPOWODZENIA W SZKOLE
MNIEJSZE SZANSE NA AWANS W
PRACY
RZADSZE ZWIAZKI
DEPRESJA | UZALEZNIENIA

PRZYCZYNY

[
0
e BIOLOGICZNE (MLIN. NISKI POZIOM .,
SEROTONINY, GENY)

« PREDYSPOZYCJE 0SOBOWOSCIOWE
. WYDARZENIA TRAUMATYCZNE

i I E B E E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
(? LECZENIE
‘\-)) . LEKI ANTYDEPRESYJNE |
PRZECIWLEKOWE

P . PSYCHOTERAPIA CBT
. TRENING UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH

LECZENIE JEST DOSTEPNE | SKUTECZNE




MO)A [

Moja Firma Spétka z o.0.
05-075 Warszawsa,

ul. Warszawska 47A/5
NIP 9522126673

Referencje

Niniejszym potwierdzamy, ze w 2021 oraz 2022 roku Pani Daria Dubiel wykonywata na nasze zlecenie
copywriting tekstow oraz artykutéw medycznych zwigzanych z cigzg, macierzyrnstwem oraz pielegnacja
dziecka. W trakcie naszej pracy zawsze moglismy liczy¢ na jej rzetelnosé, dogtebng wiedze. otwartosé
oraz terminowos¢ realizowanych przez nig zlecer. Bedac przekonani o profesjonalizmie i dogwiadcze-
niu Pani Darii Dubiel rekomendujemy ja jako profesjonalnego kontrahenta w zakresie ustug copywri-

tingu.

Walery Kusznirski

_ Q/é prezes zarz4du
My Co bland Sp. 2 0.0

ul. Warsza 75, 05-075 Warszawa

NIP: 5252610787 REGON: 360879513
KRS: 0000544580




NF NOWA FARMACJA

Biatystok, 13.12.2019 1.

APTEKA INTERNETOWA NOWA FARMACIA
ul. Zwyciestwa 104, 15-703 Bialysiok
APSP.Z0.0.

ul. Transportowa 20, 15-399 Bialystok

NIP: 5422942761, REGON: 200030190

REFERENCIA f OPINIA

wpdlpraca Pani Darii Dubiel z Apteka Internetowa Nowa Farmacja polegala na comiesigcznym
preyaotowywaniu artykuldw blogowych zgodnych z zatozeniami SEQ, poruszajacych temarty z

wielu dziedzin zwigzanych z profilem dziatania apteki internetowej.

Z ceysta preyjemnodels polecam Panig Darig Dubiel, jako osobg rzetelng, z dofwiadczeniem i
ogromnym zapatem do pracy. Wszystkie zlecenia, ktire ptreymata Pani Daria zostaly wykonane
zgodnie z naszymi nczekiwaniami i w terminie. Jestem niezmiernie radowolona = nasze]

wspdipracy trwajacej od marcia 2019 roku.

AFTERA NPV FARMAC N A TWYCIES TR
ul dwyeigeima 1A, U8B0 Rlalywok
lel: B5 aR7 61 W1
Al SR G 0.
i T parscasy 210, 15399 Biakmaok
EIPd22962 781, REGON: 2000%G1590




CENNIK

Aktualny cennik znajdziesz na stronie:
https://copywritermedyczny.pl/copywriter-cennik/

W sprawie darmowej wyceny napisz na
kontakt@copywritermedyczny.pl

Rozliczenie fakturg bez VAT, fakturg VAT przez Useme lub umowgq o dzieto



KONTAKT

Potrzebujesz kogos do opieki nad tresciami na Twojej
stronie? Napisz do mnie!

kontakt@copywritermedyczny.pl

copywritermedyczny.pl



