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Migrena u dzieci — etapy

Cztery etapy migreny u dzieci i mtodziezy to zwiastun (objawy prodromalne), aura, bol gtowy i faza zdrowienia

(postdromalna):

1. Zwiastun: faza ostrzegawcza to pierwszy etap migreny. Moze trwac od kilku godzin do nawet kilku dni. Do
jej objawow nalezy zmeczenie, zwiekszona irytacja, a takze sztywnos¢ karku. Faza prodromalna dotyczy
67% dzieci z migrenami.

2. Aura: Podczas tego etapu dziecko moze widzie¢ punkty lub migajace swiatta i doswiadczy¢ zawrotéw
gtowy, a takze byc¢ zdezorientowane. Ta faza moze trwac od pieciu minut do nawet godziny. Niektore dzieci
nie maja aury. U innych aura i migrena wystepuja w tym samym czasie.

3. Bdl gtowy: podczas tego etapu dziecko moze doswiadczy¢ pulsujgcego bolu gtowy. Towarzyszy¢ mu beda
objawy, takie jak mdtosci, wymioty i nadwrazliwosé na swiatto. Ataki te zwykle trwaja krécej u dzieci niz u
dorostych.

4. Faza zdrowienia: niektorzy nazywaja jag migrenowym “kacem”. Niektdre dzieci opisuj3a jg jako uczucie

wyczerpania, inne rowniez jako stan euforii. Ta faza moze trwac dzien albo dwa po migrenie.



Jaka jest skutecznos¢ tabletek
antykoncepcyjnych?

Przede wszystkim - niezaleznie od rodzaju stosowanych tabletek antykoncepcyjnych,
ich skutecznosc¢ bedzie tym wigksza, im bardziej regularne (o tej samej porze) jest ich

stosowanie. Kazde przesunigcie pory badz opuszczenie dawki znaczgco zmniejsza ich
skutecznosc i moze prowadzi¢ do zajscia w cigze.

Najskuteczniejsze sg tabletki dwusktadnikowe jednofazowe. Jednak zacznijmy od tego,
jak sie mierzy skutecznosc¢ tabletek antykoncepcyjnych. Robi sie to, korzystajac ze
wskaznika Pearla. Okresla on, ile kobiet na 100 zajdzie w cigze po roku stosowania danej
metody. Im nizszy wskaznik, tym skuteczniejsza jest dana metoda. Przy braku
antykoncepcji wynosi on 85. Oznacza to, ze po roku 85 kobiet na 100 zajdzie w cigze.



Jak objawia sie jaskra?

Krystyna ma 52 lata i pochodzi z Wroctawia. Od dziecinstwa nosi okulary, poniewaz zle widzi z daleka. Poza tym ma
wysoki cholesterol i niedoczynnosc tarczycy. Ostatnio Krystynie pogorszyt sie wzrok, nawet okulary nie pomagajaq.
Narzeka tez na bdole gtowy, ktore siegajq az do oczu. Kobieta zrzuca to na stres w pracy | wiek. Corka Krystyny namowita

Jjq na wizyte u okulisty. Kobieta myslata, ze dostanie recepte na mocnigjsze szkta i zrobi sobie nowe okulary. Okulista

jednak zdiagnozowat u Krystyny jaskre.

Jaskra to przewlekta i postepujaca choroba, ktéra kojarzona jest ze starszymi osobami. Jednak w Polsce jest az 10
tysiecy chorych na jaskre przed 29 rokiem zycia. W 90% przypadkdw jaskra wystepuje w formie otwartego kata

przesaczania, ktdra objawia sie:

e problemami z widzeniem,

e Zwezajacym sie zakresem widzenia (jak przy patrzeniu przez lunete),
¢ bolami gtowy,

e bélami gatek ocznych,

e widzeniem teczowych kot wokot zrodet Swiatta.




Dlaczego warto mi zaufac?

Od 7 lat pomagam swoim Klientom (lekarzom, wtascicielom
sklepéw medycznych, aptek) w prowadzeniu blogow
medycznych. Do moich Klientow nalezaty takie marki, jak:
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Dlaczego warto mi zaufac?

Od 9 lat pracuje jako asystentka lekarza. W ramach pracy
prowadze bloga psychiatraity.pl oraz wspottworzytam 2 ksiazki

medyczne. ,
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Lublin, 28.07.2024 r.

Pani Daria wspotpracuje ze mng jako moja asystentka od 2015
roku. Zakres jej obowigzkéw obejmuje prowadzenie strony internetowe]
psychiatraity.pl (tworzenie | wstawianie wpiséw oraz infografik) oraz
pomoc przy pisaniu i redagowaniu ksigzek (“Psychiatria przez przypadki
w praktyce lekarza rodzinnego’, Medyk, 2020 i “Jak pomoc osobie z

depresjg. Porady psychiatry i opiekuna’, Medyk, 2023).

W trakcie wspotpracy Pani Daria wykazuje sie: obowigzkowoscia,
rzetelnoscia i kreatywnoscia. Potrafi pisac zaréwno dla lekarzy, jak i

pacjentéw. Tworzy teksty pod SEO, ktore tatwo sie czyta, sg poprawne |
zardwno merytorycznie, jak i jgezykowo. Ponadto praca jest zawsze gf/

wykonana na czas. f
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Nr NOWA FARMACJA

Biatystok, 13.12.2019 1.

APTEKA INTERNETOWA NOWA FARMACIA
ul. Zwyciestwa 104, 15-703 Bialysiok
APSP.Z0.0.

ul. Transportowa 20, 15-399 Bialystok

NIP: 5422982761, REGON: 200090190

REFERENCIA f OPINIA

wpdlpraca Pani Darii Dubiel z Apteka Internetowa Nowa Farmacja polegala na comiesigcznym
preyaotowywaniu artykuldw blogowych zgodnych z zatozeniami SEQ, poruszajacych temarty z

wielu dziedzin zwigzanych z profilem dziatania apteki internetowej.

Z ceysta preyjemnodels polecam Panig Darig Dubiel, jako osobg rzetelng, z dofwiadczeniem i
ogromnym zapatem do pracy. Wszystkie zlecenia, ktire ptreymata Pani Daria zostaly wykonane
zgodnie z naszymi nczekiwaniami i w terminie. Jestem niezmiernie radowolona = nasze]

wspdipracy trwajacej od marcia 2019 roku.
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Moja Firma Spéika z 0.0.
05-075 Warszawsa,

ul. Warszawska 47A/5
NIP 9522126673

Referencje

Niniejszym potwierdzamy, ze w 2021 oraz 2022 roku Pani Daria Dubiel wykonywata na nasze zlecenie
copywriting tekstow oraz artykutéw medycznych zwigzanych z cigzg, macierzyrnstwem oraz pielegnacija
dziecka. W trakcie naszej pracy zawsze moglismy liczyC na jej rzetelnos¢, doglebng wiedze. otwartosé
oraz terminowos¢ realizowanych przez nig zlecer. Bedac przekonani o profesjonalizmie i dogwiadcze-
niu Pani Darii Dubiel rekomendujemy ja jako profesjonalnego kontrahenta w zakresie ustug copywri-
tingu.
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Warunki wspotpracy

Aktualny cennik znajdzie Pan na stronie:
https://copywritermedyczny.pl/copywriter-cennik/

Rozliczenie fakturg bez VAT, fakturg VAT przez Useme lub
umowaq o dzieto.

Ptatnosc comiesieczna.



Zapraszam do wspotpracy

Jezeli jest Pan zainteresowany lub ma dodatkowe
pytania, prosze o kontakt pod adresem
kontakt@copywritermedyczny.pl



